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La neurociencia avala que
el aprendizaje de Musica
beneficia el desarrollo
cerebral y optimiza los
resultados académicos,
pero la asignatura

s horrible limitar las

horas de Msica,

Plastica y Educacion

Fisica, porque son

los aprendizajes mas

transversales que
hay. También en Secundaria, pero
especialmente en Primaria, el res-
to de asignaturas deberian cons-

truirse encima de estas tresy. Es
una de las frases de un video que
se ha visto en Internet 3,3 millo-
nes de veces en seis meses. Y no
sale de boca de ningun juglar, ar-
tista o filésofo, que podria ser, sino
de un cientifico, el biélogo gene-
tista catalan David Bueno, que
canta las excelencias del aprendi-
zaje de estas disciplinas como po-
tenciadoras del desarrollo del cere-
bro de los nifios y garantia de una
mejora en los resultados académi-
cos del resto de asignaturas. Para
aprovechar estos beneficios, pro-
pone basicamente romper con el
esquema actual de ensefanza de

Primaria, vertebrado por materias
como Matematicas, Ciencias, Len-
gua... para crear un nuevo Cuerpo
con esas tres como tronco. Algo asi
como intercambiar las ‘serias’ por
las ‘marias’.

En concreto, segin Bueno, «la
musica es una gimnasia cerebral,
es de las pocas actividades que ac-
tivan todo el cerebro simultanea-
mente; mas que resolver una mul-
tiplicacién. Deberia haber musica
en todos los niveles, no solo escu-
char musica, sino tocar musica, un
instrumento, el que sea, y cuanto
mas complejo mas se activa el ce-
rebro. No me refiero al mito de es-
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cuchar a Mozart, sino a cualquier
musicon. Recuerda que la neuro-
ciencia lleva 20 afios acumulando
estudios en esta direccion. «Pero
hace falta que los que hacen las le-
yes, los curriculos, se fijen en los
avances de la cienciay, anade.

Hace precisamente dos décadas,
el doctor Martin F. Gardiner, direc-
tor de la Escuela de Musica de Pro-
vidence (Rhode Island), aseguraba
en la revista cientifica ‘Nature’
(1996) que una educacién musical
y artistica especialmente disefiada
podia llevar a mejoras espectacula-
res en la lectura y las matematicas.
Lo comprob6 con un experimento
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con nifios de entre 5 y 7 afios con
malos resultados académicos que,
tras haber recibido clases musica-
les, igualaron a los mejores en lec-
tura y superaron a los de matema-
ticas. Desde entonces, como co-
menta Bueno, se amontonan las
investigaciones en este sentido.
Paralelamente, las distintas le-
yes de Educacién en nuestro pais
han ido relegandola en los curricu-
los hasta el punto de que la tltima
de ellas, la LOMCE, en la que esta-
mos inmersos, ni siquiera la consi-
dera obligatoria. Mientras, varios
de los paises con mejores re-
sultados en el informe PISA



